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อาจารย ดร.กุลธิดา หัตถกิจพาณิชกุล ผูลิขิต 

           ภาควิชาการพยาบาลสูติศาสตร-นรีเวชวิทยา จัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรูเรื่อง “Maternal 

Weight, Placental Expression of Growth Factors, and Birth Weight” โดยอาจารย ดร.รุงนภา  รูชอบ 

ในวันท่ี 29 มกราคม 2563 เวลา 13.00 น. ณ หองประชุมเพชรรัตน คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 

(บางกอกนอย) 

           ความเปนมาและความสําคัญ : ทารกแรกเกิดน้ําหนักนอย (<2,500 กรัม) หรือมากกวาปกติ 

(≥4,000 กรัม) มีกลุมท่ีมีความเสี่ยงตอภาวะสุขภาพ เชน มีอัตราการเสียชีวิตในชวง 1 ปแรกหลังคลอด ปญหา

ทางดานพัฒนาการในวัยเด็ก และการเกิดโรคเบาหวาน หัวใจ ความดันโลหิตสูงในวัยผูใหญ การทบทวน

วรรณกรรมพบวา ดัชนีมวลกายกอนการตั้งครรภของมารดา และน้ําหนักท่ีเพ่ิมข้ึนระหวางตั้งครรภเปนปจจัยท่ี

สามารทํานายน้ําหนักทารกแรกเกิดไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ อยางไรก็ตาม กลไกทางชีววิทยาท่ีอธิบาย

ความสัมพันธของน้ําหนักมารดาตอการเจริญเติบโตของทารกในครรภนั้นมีความซับซอนและยังไมชัดเจน 

          วัตถุประสงค : เพ่ือศึกษาอํานาจการทํานายของน้ําหนักของมารดา (ดัชนีมวลกายและน้ําหนักท่ี

เพ่ิมข้ึนระหวางตั้งครรภ) การแสดงของยีนในรก (Vascular endothelial growth factor A และ placental 

growth factor) และตัวแปรรวม (อายุมารดา เชื้อชาติ น้ําหนักรวม) ตอน้ําหนักทารกแรกเกิด 

          รูปแบบการวิจัย : ความสัมพันธเชิงทํานาย 

          วิธีการดําเนินการวิจัย : กลุมตัวอยางเปนสตรีตั้งครรภท่ีไมมีโรคหรือภาวะแทรกซอนระหวางตั้งครรภ 

จํานวน 44 ราย ภายหลังคลอด ผูวิจัยเก็บตัวอยางรกไปแยกวิเคราะห RNA และการแสดงออกของยีนโดยใช

วิธี quantitative real-time polymerase chain reaction วิเคราะหขอมูลโดยใชรอยละ คาเฉลี่ย สวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะหถดถอยพหุคูณ และการวิเคราะหเสนทาง (path analysis) 

          ผลการวิจัย : ระดับของ Placental growth factor mRNA อายุมารดา น้ําหนักรก และเชื้อชาติของ

มารดา เปนปจจัยท่ีทํานายน้ําหนักทารกแรกเกิดไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p <.05) ดัชนีมวลกายไมสามารถ

ทํานายน้ําหนักทารกแรกเกิดได ในขณะท่ีน้ําหนักท่ีเพ่ิมข้ึนระหวางตั้งครรภสามารถปรับเปลี่ยนระดับการ

แสดงออกของยีน vascular endothelial growth factor A และท้ังสองตัวแปรมีอิทธิพลรวมตอการทํานาย

น้ําหนักทารกแรกเกิดไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p <.05) 

 


